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1) 多様な状況で使える非常時の英語フレーズ 

2) 駅や電車に関する非常時の英語フレーズ 

3) 地震に関する英語フレーズ 

4) 電気に関する非常時の英語フレーズ 

5) 大雨に関する英語フレーズ 

6) 避難所で使える英語フレーズ 

7) 関連用語 

 

1) 多様な状況の非常時で使える英語フレーズ 

何かお困りではないですか？ Do you need any help? 

お怪我されていませんか？ Are you injured? 

どこが痛いですか？ Where does it hurt? 

左ひざが痛いので、怪我したみたいで

す。 

My left knee hurts – I think it’s injured. 

救急車を呼びましょうか？ Would you like me to call an ambulance? 

具合は大丈夫ですか？ Are you feeling OK? 

一番近くの病院は○○病院です。 The nearest hospital is ○○ Hospital. 

緊急避難所は○○にあります。 The emergency shelter is situated at ○○. 

○○大使館の電話番号は□□-□□

です。 

The number for the ○○ Embassy is □□-□□. 

このリンクから最新情報を得られま

す。 

You can get updates from this link. 

気を付けて！ Watch out! 
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落ち着いてください。 Calm down. 

ここは安全ですよ。 It’s safe here. 

近くの市役所で休憩できますよ。 You can take a rest at the city hall nearby. 

 

2) 駅や電車に関する非常時の英語フレーズ 

（○○線・地下鉄は午後□時□□分まで

運休です。 

The ○○line/metro is out of service until □:□□PM. 

電車は、もう動いていますか？ Has the train service resumed? 

○○線は今、動いているみたいです。 I guess ○○line is running now. 

  I guessをつけると、（多分）というニュアンスが付け加

わります。 

いえ、まだ電車は、運休しています（止ま

っています。） 

No, the train is still out of service （ not running.
） 

新大阪駅と博多駅間は、現在運休してい

ます。
  

The train service between Shin-Osaka and Hakata 

is currently suspended. 

○○線は本日中には、運行再開します。 The ○○line will resume by end of the day. 

ここは、○○駅です。 We ‘re at ○○ station. 

 

3) 地震に関する英語フレーズ 

地震だ！ It’s an earthquake! 

机の下に入って、頭を覆ってください。 Get under the table and cover your head. 

（すぐ後）地震がありました。 There’s been an earthquake. 
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まだ揺れています。本棚から離れてくださ

い。 

It’s still shaking. Stay away from the bookshelf. 

大きい揺れがくる！ There’s going to be a big earthquake! 

建物からすぐに避難してください。 Please evacuate the building immediately. 

コンロを止めてください。 Turn off the kitchen stove. 

マグニチュード○.○の地震が水曜日の

晩に■■で起きました。 

A magnitude ○.○ earthquake struck ■■ on 

Wednesday night. 

余震に気を付けてください。 Please watch out for the aftershock. 

余震が続いています。 Aftershocks are continuing. 

津波の危険があります。すぐに高台に避

難してください。 

There’s a risk of a tsunami. Please evacuate to 

higher ground immediately. 

 

4) 電気に関する非常時の英語フレーズ 

地震の影響により停電しています。 Power is down due to the earthquake. 

明日までに（たぶん）電気は、復旧するの

ではないでしょうか。 

(I guess) the power will be back on by tomorrow. 

電気がいつ復旧するのかまだわかりません。 I’m not sure when the power will be back on 

again. 

どこで電話を充電できますか？／ 電源

はどこかにありますか？ 

Where can I charge my phone? /
 Are there any 

plug sockets I can use? 

ここで携帯を充電できます。 You can charge your phone here. 

Wi-Fi はありますか？ Is there any Wi-Fi? 
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Wi-Fi は無料でご利用いただけます。 

Wi-Fi の名前/パスワードは、○○○です。 

Wi-Fi is available for free.  

The name/password is ○○○.
  

残念ながら、ここにはWi-Fi はありません。  I’m afraid we don’t have Wi-Fi here. 

現在、信号が動いていないので、道では

気を付けてください。 

Be careful on the street, the traffic lights are not 

working now. 

 

5) 大雨・洪水に関する英語フレーズ 

今晩は大雨が予想されています。 外に

いる時は、気を付けてください。 

It’s going to rain heavily tonight. Please be careful 

when you’re outside. 

外は大雨で水害の危険もあります。 

ホテルの外に出ないことを強くおすすめし

ます。 

It’s raining very heavily outside and there’s a risk 

of flooding.  

I strongly recommend you stay in the hotel. 

川は氾濫の危険があるので、近づかない

でください。 

There might be flooding, so stay away from the 

river. 

土砂崩れの危険がありますので、山に近

づかないでください。 

There could be landslides, so stay away from the 

mountains. 

ここから先の道路は、増水のため通行止

めです。 

The road is blocked because of flooding. 

（○○場所名）で、ひどい洪水がありまし

た。 

There has been severe flooding in (○○場所名). 

（○○場所名）で、土砂崩れがありまし

た。 

There have been severe landslides in (○○場所

名). 

（○○場所名）は、かなり洪水の影響を受

けています。 

(○○場所名)was badly affected by the flooding 
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6） 避難所で使える英語フレーズ 

全員、避難所に避難する必要がありま

す。 

Everyone has to go to the emergency shelter.  

ついてきてください。こちらの方向です。 Follow me! It’s this way. 

ここの場所の名前と住所は、なんです

か？ 

What is the name and address of this place? 

この避難所の住所は、○○です。 The address of this shelter is (○○住所)
 

注釈：英語で住所を説明するときは、番地から始めます。
 

例）東京都新宿区神楽坂 1-2 ⇒  

1-2 Kagurazaka, Shinjuku-ku,Tokyo 

どこで（食べ物／水／毛布）が入手できま

すか？ 

Where can I get (food / water / a blanket)? 

毛布は、（非常口の隣に、廊下の先）にあ

ります。 

Blankets are located (by the emergency exit, 

down the hall) 

毛布が必要ならば、ぜひお知らせくださ

い。 

Please let us know if you need blankets. 

さらなる物資が、また到着する予定です。 More supplies are on their way. 

トイレはどこですか？ Where are the toilets? 

トイレは、（非常口の隣に／廊下の先）に

あります。 

The toilets are located (by the emergency exit, 

down the hall). 

（財布／鞄／パスポート）を失くしました。 I’ve lost my (wallet / bag / passport). 

（お名前）という方の（財布／鞄／パスポ

ート）は見つかりました。 

We have found (a wallet / a bag / a passport) 

belonging to (name). 
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残念ながら、あなたの（財布／鞄／パス

ポート）はまだこちらには届いていなよう

ですが、届いたらお知らせしますね。 

I’m afraid we haven’t found your (wallet / bag / 

passport) but we will let you know if someone 

hands it in. 

(財布／鞄／パスポート）をもし失くされた

場合、スタッフにお知らせください。 

If you have lost (a wallet / a bag / a passport) 

please tell a member of staff.   

どこかで電話を借りられますか？（兄弟）

に連絡する必要があるんです。 

Is there a phone I can use? I need to contact (my 

brother). 

電話は非常用限定なのです。
  The phone is for emergencies only. 

電話は、（非常口の隣に／廊下の先）に

あります。 

There is a phone located (by the emergency exit, 

down the hall). 

電話をかける必要があれば、電話をお貸

しできますよ。 

A phone is available if you need to make a call. 

もし電話を使う必要がある場合は、スタッ

フにお知らせください。 

If you need to use the phone, please tell a 

member of staff. 

電源は、（非常口の隣に／廊下の先）に

あります。 

Plug sockets are located (by the emergency exit, 

down the hall). 

タバコを吸える場所ありますか？  Where can I smoke? 

喫煙は禁止です。 Smoking is not permitted. 

（外）では吸えます。 Smoking is permitted (outside) 

外に出て安全ですか？ Is it safe for me to go outside? 

（天気／冠水）の状況が酷いため、建物

の中にいてください。 

Due to the severe (weather / floods), please stay 

inside the building. 
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はい、外出いただけます。ただ、十分に

気を付けてくださいね。 

Yes it’s fine to go outside but please be careful. 

 

お医者様はいますか？ Is there a doctor? 

はい、治療が必要でしたら、対応可能な

お医者様がいます。 

Yes, a doctor is available if you need medical 

attention. 

もし（医師／薬）が必要でしたら、スタッフ

に注意をうながしてください。 

Please alert a member of staff if you need (a 

doctor / medicine). 

冠水に関しての最新情報はありますか？ Do you have an update on the flood? 

はい、最新情報によると、(続く／悪化／

改善)の見込みです。 

Yes, we do.  It is expected to (continue / get 

worse / improve). 

 

7)  関連用語  

怪我している Injured  

救急車 Ambulance 

避難する Evacuate 

頭痛 Headache 

腹痛 Stomach ache 

妊娠している Pregnant 

避難所 Shelter 

大使館 Embassy 

非常口 Emergency exit 
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避難する Evacuate 

消火器 Fire extinguisher 

地震 Earthquake 

豪雨 Torrential rain (Heavy rain) 

Heavy rain と比べて Torrential rainの方がニュアンスとしては強

い豪雨となります。 

洪水・氾濫 Flood 

嵐 Storm  

台風 Typhoon 

火山の噴火 Volcanic eruption 

大雪 (吹雪) Heavy snowfall （Snowstorm） 

 

 

 

 

ブリティッシュ・カウンシル英会話スクールについて  

https://www.britishcouncil.jp/english 

英国の公的な国際文化交流機関であるブリティッシュ・カウンシルの英会話スクール。総合的に英会話を学ぶ myClass

コース、ビジネス英語、IELTS・留学対策、英語教員研修等、初級から上級レベルまで、選べる多彩なコースが揃ってい

ます。コースは全て集団の中でのコミュニケーションスキルが身に付く実践的なグループレッスンです。無料受講相談を

受付中。 

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂 1-2 

【お問い合わせ】 
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TEL: 03-3235-8011 

E-mail: courses@britishcouncil.or.jp 


